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Sin lugar a dudas, las drogas en la actualidad ocupan un espacio de preeminencia en los debates publicos nacionales,
e internacionales. ¢ En qué consiste el problema?, i qué hacer?, ¢dénde intervenirlo? Son algunos de los principales
interrogantes que circulan en nuestros centros académicos, politicos y sociales.

Uno de los escenarios privilegiados para desarrollar acciones preventivas tendientes a incidir sobre este problema, es
el sistema escolar. Sin embargo, el cémo hacerlo, continua siendo un tema de arduo trabajo en el mundo académico.

Dentro de los muchos retos que se ha propuesto la educacién en Colombia uno de los principales, es el de llegar a
formar, desde el sistema educativo, las competencias necesarias para poder vivir en sociedad. En ese sentido, a
propuesto articular las competencias basicas (lenguaje, ciencias, matematicas), y laborales (capacidad para
desempefiar unafuncidn productiva), con las competencias que hagan posible la construccion de ciudadania.

En consonancia con este reto, presentamos esta cartilla, como una propuesta de aproximacién al proceso de
articulaciéon de los temas preventivos (drogas) al sistema escolar, por medio del desarrollo de las competencias
ciudadanas.

En este material encontrards una aproximacién tedrica al tema de las drogas, sus definiciones, la normatividad con
gue cuenta Colombia a nivel educativo, las caracteristicas de un mediador educativo con relacién a la prevencién en
ambientes escolares, y finalmente, el desarrollo de los posibles procesos y escenarios para lograr articular la
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (drogas), y las competencias ciudadanas al Proyecto Educativo
Institucional (PEI).

Esperamos que a través de esta guia de trabajo, la comunidad educativa encuentre respuesta a algunos de los
principales interrogantes que suelen aparecer cuando decidimos aportarle nuestro grano de arena a la construccion
de ciudadania desde el contexto escolar y de esta forma lograr incidir positivamente en la disminucidn de algunos de
los principales problemas sociales contempordneos, entre ellos, el consumo de drogas.



Presentacion ¢ Qué sonlasdrogasycomo se clasifican?

Entre las distintas formas como suele nombrarse las
drogas tenemos las siguientes: sustancias psicoactivas,
sicotrdpicos, psicofarmacos, y estupefacientes. Sin
entrar en los debates semidticos de los anteriores
conceptos, en adelante, utilizaremos el concepto de
sustancia psicoactiva para referirnos a ellas (drogas)

Inicialmente definiremos el concepto de sustancia
psicoactiva, y a partir de alli, enunciaremos las
principales diferencias entre unas sustancias
psicoactivas y otras, segin sus efectos en nuestro
cerebro.

Llamaremos sustancia psicoactiva a toda sustancia que
una vez esnifada, bebida, inyectada, fumada, o
ingerida en su estado natural o bajo alguin tipo de
tratamiento quimico, tiene la facultad de afectar el
funcionamiento natural del cerebro (sistema nervioso
central), generando alteraciones en la percepciéndela
realidad, la conciencia o cualquier estado psicoldgico.
Dentro de esta categoria incluimos todas las sustancias
psicoactivas que son utilizadas para fines médicos o
parafines recreativos.?

Es importante reconocer que todas las sustancias
psicoactivas, afectan el cerebro de una forma
diferente, cada unatiene unas caracteristicas propias
que las hacen mas o menos adictivasy toxicas. Ellas
definen un tipo de relacidn y un perfil de consumidor.
No es igual el nivel adictivo de la heroinay el alcohol,
como tampoco se presentan los mismos patrones de
consumo entre una sustanciay la otra. Por tal motivo,
es de vital importancia a la hora de abordar el tema
de la drogas, conocer de antemano, en detalle, de
qué tipo de sustancia estamos hablando, evitando asi
entrar en generalizaciones que no permiten
interveniradecuadamente el problema.

Para diferenciar las distintas sustancias psicoactivas,
como anteriormente enunciamos, nos basaremos en
sus efectos en el cerebro (sistema nervioso central),
bajo esta perspectiva existen cuatro categorias
fundamentales de cada sustancia: Depresoras,
estimulantes, alucinégenas y mixtas.

1. Al respecto se puede ampliar el debate consultando los siguientes textos: Pérez Gdmez, Augusto “Historia de la drogadiccion en
Colombia” y Moral Jiménez, Maria de la villa.” Critica psicosocial a la representacion social de las drogas asociada a mecanismos de
controly poder”

2. Adaptado de: Presidencia de la Republica. Ministerio de la Proteccion Social. Direccion general de salud publica. Politica Nacional
para la reduccién del consumo de sustancias psicoactivas y su impacto; y PEREZ GOMEZ, Augusto. "Historia de la drogadiccion en
Colombia". Tercer mundo ed. 1988




Sustancias Depresoras

A este tipo de sustancias no se les denomina depresoras porque produzcan un
estado emocional de depresién o tristeza. Se les llama depresoras por los
efectos que producen en el sistema nerviosos central y se caracterizan porque
“...actlan disminuyendo la actividad de nuestro Sistema Nervioso Central; por
esta razon observamos en las personas que las consumen una disminucién del
estado de conciencia, una disminucidon de la capacidad de respuesta a la
estimulacién sensorial, una disminucidon en la espontaneidad, un bajo
funcionamiento cognitivo, y una reduccién de la actividad fisica. Producen
dependencia fisica, dependencia psicolégica y tolerancia® Consumidos en
grandes dosis pueden producir somnolencia, letargo, amnesia, y hasta la
muerte. Dentro de estas sustancias se incluyen: el alcohol, el opio y su
derivados (morfinay heroina), los barbituricos, benzodiacepinas y los sedantes
o tranquilizantes, los inhalantes (pegantes, gasolina, solventes) y los
anestésicos”?

Sustancias Estimulantes

“...Los estimulantes son sustancias que actlan a través de varios mecanismos
para incrementar la accion de algunos neurotransmisores (incrementan la
actividad del cerebro). Por esta razdn, son sustancias que aumentan, o dan la
impresion de ampliar la agudeza psicoldgica y la capacidad fisica. Esto se
manifiesta por medio de elevacién del estado de animo, reduccién de la fatiga,
disminucién del apetito, euforia, incremento del estado de alerta y mejor
desempeiio.

A veces las emplean deportistas para soportar mejor el esfuerzo, estudiantes
para permanecer despiertos, o personas que usan alcohol o pildoras para
dormir. Pero la mayoria de quienes las emplean no tienen un propdsito
diferente a obtener algun grado de placer, de escape, o de respuesta a una
presién social. Las principales SPA (Sustancias Psicoactivas) estimulantes son: la
cocaina, y sus derivados(crack, bazuco), las anfetaminas, el tabaco y la cafeina.
Al igual que los depresores, los estimulantes producen dependencia fisica,
dependencia psicoldgicay tolerancia. La ansiedad, el insomnio y lairritabilidad

son efectos colaterales frecuentes”?

3. Tolerancia se entiende como la necesidad de aumentar la dosis de las sustancias con el fin de obtener el efecto deseado.

4. Presidencia de la Republica de Colombia. “El libro de las Drogas, manual para la familia”.2000 editor: Augusto Pérez
Goémez. P46

5. Opcit. Augusto Pérez. P 70

6. Op cit. Augusto Pérez. P 82

Sustancias Alucinégenas

(...) Los alucinégenos... “actian sobre el cerebro produciehdo una
alteracién de la conciencia. Es decir, la persona que los consume
experimenta cambios en la percepcién del tiempo, del espacio, de si
mismo(a) y de los demas. Y como su nombre los indica, se trata de
sustancias capaces de generar alucinaciones en el campo visual, auditivo y
tactil. Entonces la persona ve, oye y siente cosas que en realidad no existen
0 no estan sucediendo. Las alucinaciones visuales son las mds comunes,
pero es usual que se experimenten también sensaciones auditivas o
tactiles. Aunque estas sustancias no producen adiccién, no significa que
sean inofensivas; de hecho estan asociadas a efectos muchas veces
impredecibles que pueden dejar secuelas a largo pIazo”.sAIgunas de las
sustancias alucindgenas son: Mescalina (Peyote), Psilocibina y Amanita
Muscaria (Hongos), atropina, escopolaminay alcaloides relacionados, Yagé,
LSD, ketaminay otras.

Sustancias Mixtas

Se conocen con el nombre de sustancias mixtas a las SPA (sustancias
psicoactivas) que producen efectos de dos o mds categorias. Un ejemplo de
ello, lo constituye la marihuana que tiene un efecto depresor y alucinégeno,
y el Extasis que tiene un efecto estimulante y alucinégeno.




éExisten diferentes tipos de consumidores de drogas? s

Socialmente solemos ser muy ligeros a la hora de determinar si

alguien tiene o no problemas con las sustancias psicoactivas.

En ocasiones, consideramos normal el abuso de alcohol todos

los fines de semana, y no lo relacionamos con una posible

adiccioén, por el contrario suele ocurrir que descubrimos que

una persona estd experimentando con marihuana e

inmediatamente la definimos como marihuanera o drogadicta.

Sin embargo, existen varias categorias para definir los tipos de

consumidores de sustancias psicoactivas. Una de ellas estd

basada en la intensidad del consumo realizado por la persona.

. Dentro de este tipo de clasificacién tenemos las siguientes

; ' tipologias: consumidor experimental, ocasional, habitual, y
finalmente el compulsivo.

Consumidor Experimental:

]

eRsumerpor tiempo limitado; la sustancia se usa una vez o
varias, Pero no se continua utilizando; puede suceder
inesperadamente o acompafiado de una motivacién, como:
curiosidad, oferta de amigos, formar parte del grupo,
sentimientos de tristeza, frustracién o ira; por lo general, no
reporta’ consecuencias, aunque en ocasiones, sobrevienen
intoxicaciones, accidentes, problemas sociales o de otro
tipo...”. Lo anterior producto del abuso de las sustancias.

Consumidor Ocasional:

“Consumo intermitente, basado en el interés de la integracion
social a través de los efectos esperados: mayor disfrute,
disposicién para relacionarse o mejorar el rendimiento
académico o laboral. Se conserva un lugar, sustancia y
momento especifico para el consumo; la posibilidad de
desarrollar una dependencia aumenta, si las circunstancias
favorecedoras son frecuentes, puedeentonces, pasarse del
consumo “controlado” a utilizar drogas en contextos
diferentes, sentirse como necesario y disminuir la capacidad
de control,loqueimplica una adiccion”

Consumidor Habitual:

“Consumo diario con el fin de aliviar el 'nﬁaLesté ! _
emocional que aparece luego de la suspensién.‘dtadl‘gpnsum.o; y.o '
para sostener los efectos positivos de [a.sistancia."Se @ ™\
experimentan dificultades a consecuencia del consumoyy parte *
de las actividades y tiempo se destina a la obtencidn de'la
droga”.9

Consumo compulsivo (dependencia):

o “El individuo necesita la sustancia y toda su vida gira
entorno a ésta a pesar de las complicaciones que ello le
pueda ocasionar. Se enumeran a continuacidn diversos
indicadores de evaluacién que definen esta forma de
consumo:

U Utilizacidn de la sustancia en mayor cantidad o por un
periodo de tiempo mds largo de lo que el sujeto
consumidor pretendia.

o Empleo de gran parte del tiempo en actividades
relacionadas con la obtencién de la sustancia y el
consumo de lamisma.

o Intoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia
cuando el sujeto desempefia determinadas
obligaciones.

o Reduccidn considerable o abandono de actividades
sociales, laborales o recreativas.

o Uso continuado de la sustancia a pesar de ser
conscientes de los problemas que ello le estd
causando.

° Tolerancia frecuente, es decir, que cada vez requiere de
dosis mayores para lograr el efecto deseado.

o Con frecuencia se recurre a la sustancias para aliviar el

malestar provocado por su falta”.1°

7. Alcandia de Medellin. “¢Qué sabes de las Drogas?, definiciones, efectos, mitos y abordaje.
2007.p14

8.0pCit:p14

9.0pCit:p 14

10. FUNDACION DE AYUDA CONTRA LAS DROGAS. Informacién general para la prevencién de
drogodependencias.1997




é¢Qué legislacion existe en Colombia sobre el consumo
de drogas en ambientes educativos?

En la Constitucidn Politica de Colombia de 1991 no se
hace alusién directa al tema de las drogas, sin
embargo, los articulos 47, 49 y 79 de la carta magna,
enuncian algunas de las obligaciones del Estado
Colombiano con respecto al tema de la promocién,
proteccién y recuperaciéon de la salud de los
ciudadanos y el derecho a un ambiente sano. Las
drogas, entendidas como un problema de salud
publica pueden estar en consonancia con estos tres
articulos.

Art: 47: El Estado adelantard una politica de prevision,
rehabilitacidn e integracion social para los disminuidos
fisicos, sensoriales, y psiquicos, a quienes se prestara
la atencion especializada que requieran.

Art: 49: La atencion en salud y el saneamiento
ambiental son servicios publicos a cargo del Estado. Se
garantiza a todas las personas el acceso a los servicios
de promociodn, proteccion, y recuperacion de la salud.

Art: 79: "Todas las personas tienen derecho a gozar de
un ambiente sano. La ley garantizara la participacion
de la comunidad en las decisiones que puedan
afectarlo"

Sin embargo, es importante resaltar que el pais
cuenta, desde 1986, con una ley que regula la
tenencia, distribucidén, comercializacidn y produccion
de sustancias psicoactivas. La LEY 30 DE 1986 o
ESTATUTO NACIONAL DE ESTUPEFACIENTES. Esta ley
se constituye en el principal soporte normativo del
pais en lo que a las drogas se refiere. En ella se hace
mencidon en el articulo 11 a las obligaciones y
sanciones al sistema escolar colombiano: “Los
programas de educacién primaria, secundaria y
superior, asi como los de educacién no formal,
incluirdn informacién sobre riesgos de la
farmacodependencia, en la forma que determine el
Ministerio de Educacidén Nacional y el ICFES, en
coordinacion con el Consejo Nacional de
Estupefacientes”

Otras de las Leyes que estan relacionadas directa o
indirectamente con el problema de las drogas en
Colombia son: La Ley 115. LEY GENERAL DE
EDUCACION; La Ley 1098 de 2006, por la cual se expide
el Cddigo de laInfanciay la Adolescencia; y la Ley 1335
de 2009, donde se estipulan politicas publicas para la
prevencion del consumo del tabaco y el abandono de
ladependencia deltabaco del fumadory sus derivados
enlapoblacién colombiana.



1.Leygeneral de educacion:

La Ley 115, Ley General de Educacidn, platean como principios de la educacion en
Colombia: La formacion para la promocidn de la salud, la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el
deporteylautilizacién adecuada deltiempo libre (Art: 5: numeral 12).

Esta ley estipula, en el tema de las drogas, los decretos 230 de 2002, 1278 de 2002,
1108 De 1994, 1860 del 94 y la Resolucion 01956 de 2008 donde se definen las
obligaciones y sanciones asociadas con el porte, consumo, comercializacién de
drogas en los centros educativos.

Decretos 230 De 2002: Se hace mencion del tema (Capitulo 5 articulo 42: i) sobre
drogas, 44, c) sobre consumo de sustancias psicoactivas en establecimientos
educativos.

Decreto 1278 de 2002. Capitulo 5. Ensus articulos 41y 42 se enuncian los deberes
einhabilidades para los docentesy directivos docentes. El articulado prohibe a esta
poblacién asistir en estado de embriaguez o bajo el influjo de las drogas al lugar de
trabajo, ademas, plantea la inhabilidad para la docencia de personas que
habitualmente ingieran bebidas alcohdlicas o que consuman drogas o sustancias
no autorizadas o tengan trastornos graves de la conducta.

Decreto 1108 De 1994. Capitulo 3. En este decreto se estipulan obligaciones y
prohibiciones sobre consumo, y porte de drogas, en los establecimientos
educativos, estatales y privados del pais, entre las medidas establecidas tenemos:

Prohibicidn del porte y consumo de drogas en los establecimientos educativos,
establecimiento, en el manual de convivencia, de la medidas sancionatorias para
los casos de infraccion de la prohibicion y obligatoriedad de los directivos,
docentes y administrativos de informar a la autoridad del establecimiento
educativo

sobre los casos detectados de tenenciay consumo o lafamiliao
defensor de familia, en caso de tratarse de un menor (articulo
9,10y 11)

Obligatoriedad de inclusién en los proyectos educativos
institucionales de procesos de prevencién integral
(escolares y comunitarios) en torno al fendmeno
cultural de las drogas y los riesgos de la
farmacodependencia. (Articulo 12y 13)

Decreto 1860 del 94. Capitulo 2. El proyecto 2
educativoinstitucional .
En el capitulo IV, sobre gobierno escolar y
organizacién institucional, del presente
decreto se establece que el manual de
convivencia debe incluir reglas de higiene personal
y de salud publica que preserven el bienestar de la
comunidad educativa, la conservacion individual de
la salud y la prevencién frente al consumo de
sustancias psicoactivas.

Resolucion 01956 De 2008, Articulo 32. Prohibase fumar en

instituciones educativas:

En el numeral (b) esta resolucidn, se estipula de forma expresa la prohibicién en
las instituciones de educacion formal del consumo y porte de tabaco. Esta
medida se ve fortalecida porla Ley 1335 de 2009

2.LEY 1098 DE 2006

Ley de infancia y adolescencia (Ley 1098) enuncia explicitamente el tema de las
drogas al platear que los nifos, nifias y adolescentes deberan ser protegidos
frente al consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o
alcohdlicas y la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de menores en
actividades de promocién, produccion, recoleccién, trafico, distribucion y
comercializacién de estas (articulo 20 numeral 3). De la misma forma, y en
consonancia con los decretos antes expuestos, le asigna la obligacion ética a los
establecimientos educativos de prevenir el trafico y consumo de todo tipo de
sustancias psicoactivas que producen dependencia dentro de las instalaciones
educativas y solicitar a las autoridades competentes acciones efectivas contra el
trafico, venta y consumo alrededor de las instalaciones educativas. (Articulo 43,
numeral 7)

3.LEY 1335 DE 2009

Esta ley regula el consumo, venta, publicidad y promocién del cigarrillo y
derivados, fomenta la creacidn de programas de salud y educaciéon que incidan
en la disminucién del consumo, y abandono de la dependencia. Esta ley busca
garantizar principalmente el derecho a la salud de la poblacién no fumadoray
delos nifios, nifias y adolescentes del territorio nacional.



La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas implica no sdlo tener en
cuenta elementos tedricos y metodoldgicos sino también, los actores involucrados
en el proceso. Dentro de estos actores se pueden contar los beneficiarios del
proyecto, personas que hacen parte de la comunidad educativa y los mediadores
educativos.

Ya que lo que se pretende es tener un resultado positivo del proceso y que las
actividades llevadas a cabo no sean puntuales sino que perduren en el tiempo y
estén articuladas a otros espacios institucionales, se hace imprescindible la
articulacién de los diferentes entes institucionales: directivos, docentes, padres de
familia y estudiantes y la participacidn activa de docentes dispuestos a asumir su
funcion como mediadores, alejandose del rol tradicional de ser “portadores de
conocimiento”. En este sentido, es posible que deba hacerse un cambio en la
relacion estudiante-docente, por lo que requiere una posicion personal de apertura

al cambio.

En este aspecto, las habilidades recomendadas para llevar a cabo el proceso de
prevencién pueden ser:

« Capacidad ludica.

* Interés por el problema.

* Capacidad de observacion.

* Perseverancia para ejecutar acciones oportunamente.
« Facilidad de expresion oral y corporal.

« Capacidad para aceptar comentarios y sugerencias y
orientarlos de tal forma que se conviertan en
elementos preventivos.

* Responsabilidad y compromiso.

« Capacidad para innovar, creatividad.

*Buensentido del humor.

*Capacidad paralaautocriticay aperturaalacritica
constructiva por parte de las demas personas.

* Empatia.

« Flexibilidad

« Capacidad de negociacion.

El mediador educativo debe estar interesado en ofrecer alternativas para mejorar

la calidad de vida de las personas con las que convives a diario, debes ser un “agente
. 12

preventivo”.

11. BRAVO HERNANDEZ, Amanda. “Estrategia Instituciones
Libre de Humo. Aprendiendo a cuidar mi vida, la de las y los
demasy la del entorno por un medio ambiente libre de humo”.
Ministerio de Proteccién. Bogotd, 2005.

12. VARIOS AUTORES. “Pensar y construir la prevencion.
Manual para mediadores en prevencion del uso indebido de
drogas”. Corporacion Surgir. 2001.

13. VARIOS AUTORES. “Educadrogas. Prevencion, escuela 'y
drogas. Materiales para la formacion”. fundaciéon de Ayuda
contra la Drogadiccion—FAD-.

Algunos de los momentos que debe considerar
un mediadoralahoradeimplementar programas
de prevencién son:

1. Construccién de un concepto de prevencién™del uso indebido ‘de
sustancias psicoactivas. Conocer los niveles de uso y abuso de sustancias
psicoactivas y situacién de la violencia juvenil en el contexto que va a
intervenir; la cultura y creencia sobre estos dos fendmenos; problemas
derivados del uso indebido y de la violencia juvenil; formas de evasion del
problema utilizadas en su institucidon. Posibles soluciones al problema y
conocimiento de los recursos institucionales.

2. Manejo de grupos. Esimportante que el grupo y el mediador tengan una
buena relaciéon, que debe iniciar con la comunicacién de las ventajas para el
grupo. Tener en cuenta las expectativas del grupo.

3. Manejo de la metodologia participativa. Este conocimiento se aplicaen el
caso de elegir estrategias que tengan que ver con el trabajo grupal. Debe
propender por la participacion y la expresion tranquila de pensamientos y
reflexiones.

Para llevar a cabo con éxito cualquier programa de prevencidon conviene
. . . . 13
tener en cuenta, entre otras, las siguientes consideraciones:

1. El uso de drogas varia entre individuos, generaciones, subculturas y
sociedades. Existen diferencias en las propias sustancias, en las formas de
consumo, en las motivaciones y expectativas, entre otras.

2. No se da una relacién simple causa-efecto; ésta viene determinada por el
individuo (su esquema de valores, creencias, grado de madurez) su familia,
grupodeiguales, escuela, cultura, religién, medios de comunicacién, etc.

3. Todo comportamiento se produce en un contexto socio-cultural concreto
dentro del cual cobra sentido. Asi, el significado que una determinada
sociedad otorga a la utilizacion de drogas serd mas importante a la hora de
valorar el problema que el propio consumo de las mismas.

De esta forma, una de las funciones mas valiosas del cumplimiento del rol de
mediador educativo es, acompanar a las y los estudiantes en el laborioso
proceso de alcanzar un desarrollo madurativo armaénico, posibilitando la
formacion de una persona equilibrada, capaz, con actitudes prosociales, con
valores, autoestimay habilidades sociales.



Encuantoalasrazonesque hay para que el educador sea un excelente agente preventivo, estan las siguientes: <’
1. El educador conoce la idiosincrasia del centro escolar y su realidad cotidiana, por tanto, puede analizar y cIarlflcarJas reales
posibilidades de desarrollo de programas preventivos. ) :-
2. Puede coordinarse con los miembros del equipo docente sobre cémo implementar los programas preventivos, sumando
voluntadesy multiplicando efectos.

3.Conoce larealidad delaulayde cada uno de sus estudiantes, de tal manera que puede adaptar metodologias y técnicas enfunC|on Y
delgrupoydelasnecesidades individuales. ) f“ (& e o ¥ X
4. La mayor parte del tiempo la pasa en la institucion educativa, conociendo detalles de diversas formas de pensar=(estilos Q"\ L
cognitivos), tipos de comportamientos y expresiones emocionales de sus estudiantes, formas de interactuar dentroy fuera delaula -, . :

y la manifestacidn de distintas formas de afrontamientos de situaciones adversas.

Anivel personal esimportante que poseas las siguientes caracteristicas:
e Serunapersonarespetadadentrode lacomunidad educativa.

Que seafacilitadora de procesos.
e Ser perseveranteyacompafar el proceso desde su inicio.

Ademas, el mediador educativo debe esforzarse por ser respaldado en su tarea por el resto del profesorado y aspirar a que su labor
como agente preventivo se vea reflejada en documentos institucionales. En este sentido, resulta imperativo insertar las
intervenciones preventivas dentro de la estructura programatica de la institucion, incluyendo el PEI, la programacién general anual,
entre otras.

Un educador comienza a ser eficaz en prevencién cuando se encuentra familiarizado con la cultura de las y los jévenes en
lo que se refiere a sus necesidades evolutivas, relacion con los adultos, relacién con sus pares, culturas
.~ dediversiony riesgos con los que se puede encontrar. Es posible que “actitudinalmente para el docente
suponga un ajuste de su rol, que le situa “al lado” del estudiante, en lugar de “frente al grupo”, y la clase
deja de ser un espacio de silencio y contencién para producir un fluido y positivo “ruido de trabajo”**

También esimportante tener en cuenta que el trabajo del mediador educativo tendria mas impacto si se
involucra a los padres ya que podrian desaparecer los mensajes contradictorios. Esta coherencia
posibilitara que el joven adquiera un sistema de valores, comportamientosy estilos afectivos pro-sociales.

A nivel general, puede decirse que un mediador educativo, serd el encargado de mediar entre los
estudiantes y demds miembros de la comunidad educativa, de modo que el proyecto que se
implemente favorezca la participacién de cada uno de los sectores y fortalezca el crecimiento de
todos en general por medio del alcance de los objetivos y de tus habilidades para cumplir con este rol
de lamejor manera.

14. Tomado de: VARIOS AUTORES. “Educadrogas. Prevencion, escuelay drogas. Materiales para la formacion”. fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion —FAD-.




-Xiste un amplioh:qnico de opciones practicas para incluir la prevencion del
I‘nsumo de sustancias en ambientes educativos, algunos de ellos los
Jenunciaremos en estas pdginas, sin embargo, seria irresponsable citarlos sin
/ conceptualizar un poco el sentido de la prevencién como insumo, de una
composicion mas amplia ala que llamamos educacion.

Parafraseando un poco el pensamiento de Freire, podriamos decir que
educar es ante todo posibilitar los caminos para la trasformacion del mundo,
a través de la praxis, la reflexion y el accionar humano®En este sentido la
educacidon no puede ser unificadora sino contextual. No trasmite
informacion, produce saber. No reproduce, en términos althussianos, la
ideologia dominantel®produce seres auténomos y éticos con su entorno.
Educar es fundamentalmente un proceso dialéctico entre el hombre y la
naturaleza, y un proceso dialégico entre unos hombres y otros. En ese
sentido no se limita a programar técnicas, sino a aprender mientras se va
haciendo. Educar es ante todo un acto de libertad.

Elideal de la educacién es capacitar a los seres humanos para transformar su
realidad objetiva y subjetiva, ademads para desarrollar las competencias
sociales que les permitan vivir en sociedad.

En este mismo orden de ideas podemos afirmar que, siendo la prevencion un
acto educativo, podria decirse que Prevencion y Educacion involucran en
esencia, el mismo sustrato, las mismas posibilidades, los mismos escenarios.
Prevenir es ante todo advertir, avisar, preparar antes de, anticiparse a, es en
un sentido mas amplio, educar’

¢Como hacer prevencion en entornos educativos colombianos?

El Ministerio de Educacion Nacional, en consonancia con los desarrollos
internacionales en el tema educativo, y preocupado, entre otros asuntos, por
los altos indices de violencia y consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacién juvenil, establecio en el 2004, los lineamientos de lo que seria el
enfoque de competencias ciudadanas para ser implementado en el sistema
educativo Colombiano. A través de este enfoque, se fundamentaron los
procesos pedagdgicos con miras a hacerlos mas dinamicos, proactivos y
fundamentalmente mas humanos.

. ¢Como incluir el componente de prevenciéon del = %<
\consumo de sustancias en el Proyecto Educativo . .-

Institucional (P.E.I)?

Dentro de estos lineamientos, el Ministerio de
Educacion definid las competencias ciudadanas
como: “el conjunto de conocimientos y de
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas
que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actie de manera
constructiva en la sociedad. Estas competencias hacen posible que las
personas contribuyan a la convivencia pacifica, participen responsable y
constructivamente en los procesos democraticos y respeten y valoren la
pluralidad y las diferencias, tanto de su entorno cercano, como a nivel local,
nacional e internacional”.'®

-

A las competencias ciudadanas les asiste, dada su preeminencia en asuntos
del ser, la posibilidad de ser trasversalizadas durante la formacion de las otras
competencias basicas (pensamiento matematico, competencia linguistica,
etc) y de esta forma ir integrando las teorias con las practicas, la coherencia
en la continuidad de los procesos educativos, y el fortalecimiento en la
construccién del pensamiento autdnomo de cada sujeto. Esta orientacién le
asigna a la educacion el papel de formar sujetos competentes para vivir y
conviviry no solamente para reproducir saberes y adquirir destrezas.

Las competenciasy la prevencion

Las competencias ciudadanas, son en si mismas, formulaciones preventivasy
de promocién, en tanto que guardan planteamientos que pretenden
desarrollar capacidades personales, actitudinales y procedimentales que
devienen en cambios de comportamiento y mejoramiento de la vida
cotidiana. La contribucion de las competencias ciudadanas en la disminucién
de las condiciones de violencia y el consumo de sustancias psicoactivas en los
entornos educativos estad latente. La posibilidad de este enfoque de
desarrollar comportamientos y actitudes de solidaridad, respeto,
autoestima, voluntad, fraternidad, reconocimiento y valoracidn de las
diferencias propias, son acciones concretas de prevencién que nos permite
afirmar que, con el trabajo bajo el enfoque de competencias ciudadanas,
estamos implementando acciones preventivas.

15. Al respecto: Barreiro Julio “Educacion y concienciacion” en Paulo Freire “la educacidon como practicade lalibertad” p 7
16. Alrespecto ver: Althusser Louis “Ideologiay aparatos ideoldgicos de Estado”.

17. Adaptado de: Diccionario de la Real academia espafiola.

18.0pcit.




¢Como incorporar las Competencias Ciudadanas a las
practicas institucionales (curriculo)?”

A la hora de formular y ejecutar, un proyecto de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en ambientes educativos, es
recomendable desarrollar la gestidén necesaria para incluirlo en el Proyecto Educativo Institucional (PEI)Zcon el fin de garantizarle
continuidad ala propuesta de prevencion a desarrollar. Para ello, el Ministerio de Educacién Nacional define las instancias de gestiony
los procesos necesarios para articular un proyecto al PEl. En primer lugar es menester revisar el PEl, el curriculo y las practicas
pedagdgicas con el fin de diagnosticar los posibles ajustes, que con base en las competencias ciudadanas, se pretendan implementary
gue posibiliten la prevencion del consumo de sustancias psicoactiva en el dmbito escolar. Para conseguir dicho fin, proponemos tener
presente el andlisis de los siguientes componentes del PEI:

Componente teleolégico o de Fundamentacion:

Este proceso consiste en verificar si la Misidn, Vision, los Principios Filoséficos y los objetivos consideran e incluyen las competencias
ciudadanas. En caso contrario se debe buscar ajustar dicho componente. Sin embargo, para hacerlo, es necesario contar con la voluntad
y elacuerdo de lacomunidad educativa de la Institucion.

Componente pedagdgicoy curricular:

En él, debe estar definido el enfoque pedagdgico de la Institucidn, sus metodologias, plan de estudios, atencidn a poblaciones, entre
otros. En el Plan de estudios, y especificamente en sus Objetivos y en los planes de area debe verificarse la presencia de las competencias
ciudadanas, su articulacién con la praxis institucional y la intencionalidad de su hacer.

Como hemos venido esbozando existen varios caminos a la hora de articular las competencias ciudadanas al PEl y con ellas disefiar un
proyecto Pedagdgico de Prevencién. A continuacién presentamos algunas de las alternativas para incorporar satisfactoriamente un

proyectode “Prevencion del Consumo de Sustancias psicoactivas” al PEI. .
. . -
Componente comunitario:
L
*

Se refiere a la relacidn de la Institucién Educativa con el entorno. La Institucién Educativa se planteard proyectos que abarquen a la
comunidad en la cual se desarrolla, como proyectos ambientales, educativos, sociales, preventivos que involucren a la co idad
externa. Justo en este componente puede encontrarse un macro-proyecto que pueda albergar el proyecto de Prevencion sta
manera estar inserto en el PEIl. En este componente se pueden planear Proyectos de convivencia, proyectos de D ollo Humano y

\

social, proyectos de Asesoria Sicoldgica, proyecto Ciudadano, Escuela de padres, pastoral Juvenil, Escuela Saludable, y sexualida

19. Adaptado de: Ministerio de Educacion Nacional. “Mejoramiento institucional. Guia 34”2008
20.0pcit.1-33p
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Unavez revisados los componentes del PEl, el siguiente paso es definir laforma en que se pretende realizar la articulacién del proyecto institucional. Entre
ellas existen: Proyectos de aula, de grado, transversales, institucionales y Planes de mejoramiento. Cada una de las formas anteriores de articulacién aloja
opciones distintas de disefio de proyectos. Sin embargo, estas propuestas de disefio se encuentran interrelacionadas en una red relativamente
organizada. Asi un proyecto de aula enriquece un proyecto de grado, el de grado al desarrollo de un proyecto transversal, y el trasversal al desarrollo de un
proyecto institucional, finalmente este Ultimo puede apuntar a uno o mas objetivos del PEI. La formacidn en valores y los objetivos del PEl son los puntos
de referencia que orientan dichos proyectos. Ejemplo:

PROYECTO DE GRADO OCTAVO
¢DE DONDE VENIMOS?

Reconocimiento de la estructura de las familias contemporaneas y de su realidad econémica

COMPETENCIAS

PROYECTO DE AULA

Gestion de la informacion
Gestion y manejo de recursos
Orientacion al servicio
Referenciacion competitiva
Manejo tecnoldgico
Liderazgo

Comunicacion

Manejo de conflictos
Responsabilidad ambiental
Toma de decisiones
Solucién de problemas
Creatividad

Competencia personal
Competencia moral

GRADO OCTAVO
“PERDER ES GANAR
UN POCO”
Formulacion del problema:
Verénica, mujer cabeza de

familia, pierde su empleo. Ante
la imposibilidad de conseguir
otro, y dadas las necesidades
familiares, decide emprender
la creacion de un negocio.

* Habilidades comunicativas
= Pensamiento logico

= Tecnologia e Informatica
 Democracia y valores

* Ludico deportivo

« Exploracion vocacional

* Educacion ambiental

* Educacion sexual

* Artistico

* Formacién empresarial

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
‘MENORA H: HUMANISMO Y
TECNOLOGIA: UN PROYECTO DE VIDA,
UN MANANA MEJOR”

’ DMT>OOM<NZF0— 0O—10mM<OXT ‘

Grafico 1: MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL.

“Estandares Bésicos de competencias ciudadanas. Formar para la ciudadania.
iSi es posible! Lo que necesitamos saber y saber hacer”. Revolucién educativa,
Colombia aprende. Serie guias nro. 6, 2004




1. Proyectopedagdgicodeaula

EIProyectoPedagdgicodeAula(enadelanteselellamaraPPA)buscahacerrealidadydarleunadindmicaoperativaa
laNuevaEscuelaquesurgidapartirdelaexpediciéndelaLeyGeneraldeEducacién(Ley115de1994).Estoes,integrar
tresfuncionesesencialesdelaeducacion,segunelconstructivismoyelaprendizajesignificativo:funcidncientifica,
funciénculturalyfuncidnsocial.Estaultimaserianecesarioretomarlaenelmomentodeimplementarelproyecto
deprevenciéneneldmbitoescolar.?

Funcién Cientifica (Qué aprendemos
conexion del conocimiento con la realidad)

Funcion Cultural (Cémo lo aprendemos
- Ejercicio investigativo -
Encuento entre la escuela y la vida

Funcion Social (Para qué lo aprendermos
- Desarrollo de destrezas y habilidades)

APRENDIZAJE

Grafico 2: MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL.
“Estandares Bésicos de competencias ciudadanas. Formar para la ciudadania. iSi es posible! Lo que
necesitamos saber y saber hacer”. Revolucién educativa, Colombia aprende. Serie guias nro. 6, 2004

Todo PPA debe plantear un problema especifico y fomentar estrategias investigativas. Tanto la escuela, comola
comunidad en general y el pais atraviesan graves problemas de diverso orden (violencia, consumo de
sustancias psicoactivas, prostitucién, sexualidad no segura entre otros). Es necesario seleccionar algunos de
esos problemas y conectarlos con cada una de las areas del curriculo (Matematicas, Espafiol, Etica y Valores,
Artistica, Ciencias Religiosas, Ciencias Naturales, Educacion Fisica, Tecnologia e Informatica y Sociales), como
losefiala el decreto 1860/94 en su articulo 36.

1. Proyectos Inter disciplinares y Transversales.

Este tipo de proyectos implica la unién de dos o mas areas en la busqueda de incorporar explicitamente el
trabajo de las competencias ciudadanas: civicas, paz y convivencia en un proyecto. Esta opcidén aporta la
riqueza de la mirada interdisciplinar e implica un sélido trabajo en equipo de docentes y estudiantes. Si en el
colegio existen dos o mas compafieros educadores interesados en el Proyecto de Prevencidn, esta estrategia
de articulacién al Curriculo, puede ser util, e incrementa las expectativas de resultados positivos al momento
delaimplementacion.

21. Diaz Barriga, Frida, Hernandez Rojas, Gerando. “CONSTRUCTIVISMO Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO ver en la
web:http://cmapspublic2.ihmc.us/rid=1249740839640_870475537_5794/constructivismo%20y%20aprendizaje%20significativo.pdf




2. Proyectos Institucionales.

Dentro de los proyectos institucionales tenemos todas aquellas
actividades de la vida Institucional como son las izadas de bandera, el
dia del idioma, la feria de la ciencia, la emisora, el servicio social
obligatorio, las orientaciones de grupo, los buenos dias, o las buenas
tardes (saludo y Formacidén) las convivencias, las primeras
comuniones, las confirmaciones, las salidas pedagdgicas, el periddico
mural, las carteleras; Estas se ven enriquecidas si se vinculan a
objetivos claros tendientes al desarrollo y fortalecimiento de las
competencias ciudadanas. Es importante resaltar que estos proyectos
propician las oportunidades de potenciacién de las capacidades de
liderazgo, respecto, solidaridad, convivencia, entre otros valores.

3. Proyectos para el desarrollo humano y social, trabajado desde los
Planes de Mejoramiento.

Como su nombre lo indica, un plan de mejoramiento es la puesta en
marcha de un dispositivo de planeacidén, organizacidn, y
sistematizacidn cuyo principal objetivo es revisar los desarrollos
institucionales con miras a mejorar los procesos educativos e
institucionales. Para desarrollar satisfactoriamente un plan de
mejoramientos se requiere de la definicién de un objetivo, y la
seleccion de las estrategias y actividades que permitan avanzar sobre
la situacion observada. Se recomienda que este tipo de iniciativas
sean lideradas por los rectores de las instituciones, en compafiia de su
equipo directivo de gestidn, vinculando al proceso de desarrollo del
mismo, a los docentes, padres y madres de familia y los estudiantes y
de este modo poder garantizar la pluralidad en su desarrollo?

22. Adaptado de: http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87254.html

L

Una vez analizado el PEl, y seleccionada la forma de trabajo a
desarrollar, el siguiente paso es pasar por los estamentos de gestidn
institucional necesarios para validar nuestra propuesta de articulacion
del tema preventivo sobre drogas. A continuacién presentamos
algunos de los principales estamentos para realizar la gestidn
institucional de los proyectos de prevencién escolar:

* El Consejo Directivo

* El Consejo Académico

* El Rector o Director

* El Comité de Convivencia

e LaAsamblea General de Padres de Familia
* El Consejo de Padres de Familia

 La Asociacién de Padres de Familia

* El Consejo Estudiantil

* El Personero Estudiantil

e Las Comisiones de Evaluaciéony Promocién

Es necesario aclarar que para articular al PEl son instancias de
obligatoria consulta, el concejo académico, el rector y el concejo
directivo. Sin embargo, se recomienda desarrollar una gestién del
proyecto con todas las anteriores instancias para darle mayor respaldo
institucional a la iniciativa y de esta forma lograr garantizar la
participacion democratica de todos los miembros del gobierno
escolar.



¢Como desarrollar un proyecto de prevencion del consumo "
de sustancias psicoactivas para ambientes educativos? )

Existen muchas formas y formatos a la hora de desarrollar proyectos. Sin embargo, y teniendo presente el formato presentado por el =
Ministerio de Educacion Nacional con relacidn a la presentacién de experiencias exitosas desarrollada con motivo de la discusién
nacional sobre evaluacién por competencias.’se ha disefiado un formato que sirva de base para propuestas de prevencién escolar y
pueda ser presentado de conformidad con las demandas educativas. -
A continuacién presentamos la propuesta de formato de proyecto:

SECCION DE IDENTIFICACION

Los requardmientas de ka educacién actual en Colombia han puesto a circular en el escanario escolar diversas modalidades y formas de hacar proyectos, en su mayoria, todas ellas conservan
elemenios similares que hacen posible el disefio de los mismos vy la faclidad para homologar sus resultados. A continuacidn presentamos una propuesia para el disefio de proyecios de
prevencion & scolar que recoge alguncs de log prind pales elementos de las propuestas desarmolladas por el ministerio de educacion {ficha de registro de experiendas significativas), Ficha para
realizar proyectos del Educadrogas de la FAD (Fundacién de ayuda en conira de la drogadicddn) y el formato para desamollo de coaliciones de la corporacién SURGIR:

La identificacion es la parte dal proyacto qua nos pamite referenciark en un conlaxto geografico espadhico, de la misma forma fadila el reconocmien io da los responsablas da ka iniGativa y
a poslerior reconocimiento en otros escenanos.

ulo
Mombre dal proyecto:

Titular, nominar o dar nombre es un proceso que requiere de crealvidad, capacidad de sintesis, y coherencia, Cuando hablamos de proyecios de prevencian, el titulo adquiere una gran
relevancia, dadas sus posibilidades de comunicacion rapida sobre los principales elementos que conforman la propuesia a realizar, En consecuendcia, un buen litulo es aquel que es capaz
de dar a conocar, an pocas palabras, la esancia de la propuesta a dasarrollar permitidndole a los lackhres de la misma su ubicacidn & intensidn general.

Finalidad del proyecto (maximo: 3 lineas)

La finalidad de la propuesta nos habla de la intenconalidad del proyecto, que pretandes lograr sobre la realidad a abordar. Es importante que sea corta, darm, concmia paro que de cuenta
de los elementos principales de la propuesta. Se recomienda no superar 3 lineas.

Identificacién institucional
Nombe de la insitucion educativa, Secretaria de educadon o entidad a la que perienace el equipo de trabajo del proyedcto.
L a identificacidén permitird al proyecto ser georeferenciado. Este tipo de informacién permite ubicar la iniciativa en un lugar especifico, ademas, le permite a distintas instancias locales,

nacionales @ internacionalas realizar comparacionas, priofizar accionas y canalizar eficiantemanta 108 recursos que 8n un Mamanto daterminado podria favoracer [a gastidn de nuastros
proyectos v ka validacidn de sus posteriones resultados.

Direccion principal Direccion donde se gjecuta la experiencia (opcional)

Teléfono(incluya indicativo) | Correo electrénico institucional Fax

23. Ver: "Discusion nacional: la evaluacion en Colombia". Octubre 2008. Foros regionales. Movilizacién Plan Decenal. Talleres de discusion nacional. http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/articles-158490_archivo8.pdf
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Coordinador(es)/Aufor(es)
Mombre completo de quien lidera o coordina el proyecto

Autores/Responsables: Los daios reladonados con los responsables del proyecto y su ejecucidn se constituyen en un insumo fundamantal en tanto que suminisira la informacién
necasaria sobre los sutores de la iniciativa permitiendo a posterod retroalimentar el proceso, resolver inquietudes, oblener asesorias, otorgar reconocimientos, entre otros. En este
formato se indaga por los datos generales de uno de los educadores quien hace las veces de coordinador de la experenda, esto con el fin de facilitar el proceso de seguimiento da cada
una de las propuestas durante e desarrollo de las mismas. Se espera que el frabajo s& desarrolle en equipo v que esta persona haga las veces de vooero de grupo &n un mamento
datleminado con relacidn a la expenencia formativa,

Cargo Teléfono/Fax (con indicativo) Correo electrénico

Otros participantes del equipo de trabajo (Nombres completos)

1. 3.

2. 4.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Resumen del proyecto:
Defina brevemenie las principales caracleristicas de su proyecio da prevencidn escolar. Utllice como maxima 100 palabras.
Se recomienda realizar un resumen de nuestros proyectos que no exceda las 60 palabras. Es recomendable que a pesar de no emplear gran cantidad de palabras dichas propuestas logren

dar a conocer la sustancia o esencia de la inicialiva que se espera preseniar o desarrollar. En ese sentido se debe ser concrelo sin perder profundidad, y claro gin ser muy amplio en
detalles. Lo antedor, permiticd que dicha propuesta pueda ser comprendida a través de una corta mirada y de esta manera faciitar el ejercicio de gestion y evaluacion de |a iniciativa.




Poblacién objetivo:
Describa la poblacién con la que pretende trabajar en este proyecio.
En esia experiencia de formacién la pobladdn objete de trabajo son ks jovenes de las inslituciones educativas, sin embargo, esta categorfa albarga un abanico de ulndari
explicativas que delimitan y facilitan el desarrollo, la evaluacian y la presentacidn de resultados de nuesiros proyectos de prevencién. Calegorias como: Indigenas, afrocolombianos, raizales
{habitante de una isla), ROM (gitano), desplazades, desmovilizados, discapacitados, nos suminisiran una informacian muy valiosa a |a hora de caracierizar el objeto de nuestros proyecios.
Sin embarga, no son las Gnicas categorias posibles, fambign existe la posibilidad de clasificar nuestra poblacién juveni escolarizada por medio de su identificacion con una de las muchas
subculturas juveniles: Emos, punk, Metaleros, Raperos, efc. En caso de que nuesira poblacion seleccionada no perienezca a ninguna de las calegorias enundadas anigriomente, se
selecdona ofro v se describe el tipo de poblacidn y sus principales caracteristicas personales o grupales.
Grupo poblacional: Sector: Tipo de proyecto:
Rwd | O Padagogico de aula O
Indigenas a
Urbane O hierdiscipinar y ransversal O
Afra- colombianos
a insiucional o
Raizales = Desarrollo humiano v social, desde plan de mejoramienio a
Rom (gitanos) O Otro, goudl?
Desplazados |
. Ambito en que se desarrollara el proyecto:
| Desmovilizados O
|
Personas con O S S S S [Awa [ Varias 1O | Municipal | 7 |
discapacidad Grados Escolares | l instituciones | | [
Otro, O | 7 | & | e |1 | A institicional  [] Comurdaio [ Regordl  []
LCudl? 0 I I O O A O O
Beneficiarios: Directos: Indirectos:




74 Problema o situacién a intervenir

: Describa el principal problema que pretende abordar con el proyecto, sefale las razones que motivaron la fommulacion. Antes de paner en marcha cualquer proyedlo de prevenddn, es
necesaro realizar el analisis de la realidad, el cual liene por objeto compre nder la situacién de parlida y los condidonanies que pueden influir tanto en el problema como en las posibles
| soluciones que e pongan en marcha,

La definicion de cualquier proyeclo de prevencion escolar se debe fundamentar en las necesidades educativas especificas de la pobladion sobre la que se prelende realizar
una accidén preventiva. Estas se enmarcan en &l contexto sodal donde esta ubicado el centro. Por tanto, el primer paso para la elaboracidn de dicho programa consiste en identificar y analizar
las varables relaconadas con el lema que estan inadendo en el contexto escolar, en valorar la situacdn de los alumnos y, en funcidn de allo, determinar cuales son las camncias educativas
prioritanas (principal problema) que debemos abord ar.

7.1 DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

Es importante recurir a otras(as) docentes, padres o madres de familia y/o personal administrativo, parm conocer datas histhrices de la nstitucidn, relacionados espedcficamants con
el poblema @ inlervenir ([consumo de SPA). Para ello, te sugenmos elegir a aquellas personas, por su tempo de vinculacion a la institucidn, o por su liderazgo, puedan brndarie
informacion ampha, sufidente y confiable. Puedes escoger un gupo de personas a quienes les hard una entrevista o una encuesta o grupo focal. Sumado a lo anerior, en ocasiones
existe material documental que puedes estudiar pam ampliar [a panoramica del problema.

7.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Con base en la informacién recolectada a frawés de encuestas, entrevistas o grupos focales v los datos esladisticos consullados libremente, podras hacerte a una idea del principal
problema en fu institucidn educativa.

En la definicién del problema se recomienda:

Elegirun problema especifico, identificable v que Beve a la accidn,
|dentificar un problema a la vez.

Evitar definir culpables.

Evitar nombrar sohu ciones.

Definir el problema a través de las conductas o problemas que lo afectan.
Dafinir un problama que sa puada iNtevenir y an consecusndcia medir.
|dentificar un problema que la comunidad educativa considera relevante

Recuerde, para desarrollar @l diagndstico del problema puade emplear fuenies primarias o secundarias, dalos cualitativos y cuantiativos:
Primarias: entrevistas, encuestas y grupos focales con estudiantes, profesores, directivos, padres, residentes de la tercera edad, etc.
Secundaras: Cansos. Estudios nacionales, documantos de salud pdblica, investicaciones, los contenidos del modulo, ele.




Describa el objetivo general y los objetivos especificos del proyecio. El abjetivo general debe estar directamente relacionado con el problema pricrizado.

Establecimiento de objetivos_: Esta fase de |a elaboracion del proyecto tiene por objeto establecer, en funcion del andlisis realizado y de nuestras posibilidades de intervencion, qué eslo

que prelendemecs conseguir con el proyecto. Miantras gue el problema es la condicion real del anloma escolar, los objetives son la condicién deseada con respecto al problema identificado.

A la hora de definir los objetivos es importanie tener presente las sigulentes recomendaciones:

Ser clargs, pracisos v comprensibles.

Sar realisies: Uno de los defectos mas comunes en el planizamiento de proyectos as plantear objetivos dificiimente alcanzables, generalmente en estos casos no se tiena en
consideracion los tiempos y los recursos disponibles.

Ser pertinentas y mofivadores: La pertinencia nos habla de lo oportuno, adecuado al contaxto, de la conveniencia del objetivo planteado. La motivacién, se relaciona con la
capacidad para animar |a voluntad de los participantes del logro asperado.

Que se pyedan evaluar contempldndose un calendaro para su consecucion y una serie de indicadores de evaluacidn.

En términcs genarales los objelives se construyen dea la siguiente fama:

Un varbo an infinitivo donda se axprase lo qua se aspera lograr. Ejamplo: Al finalizar &l proyecto los estudiantes de 7° grado dal colegio X estardn en capacidad de
ARGUMENTAR criticamente el inicio del consumao de tabaco en jdvenas.

El abjeta: este nos habla del ndcleo del problema, de la parte de |a realidad que es portadora del problema. En @l caso anterior el objeto seria EL CONSUMO DE TABACO EN
JOVEMNES y &l problema a trabajar &l inicio temprano de consumo en poblacion juveni,

Los medlos: Nos habla de la forma en que se logrard akcanzar el verbo propuesto (legro). Ejemplo: Al finalizar el proyecto los estudiantes de 7 grado del colegio X estaran an

capacidad de argumentar eriticamente el inido del consumo de tabaco en jPvenes, A TRAVES DEL DESARROLLO DE UN PLAN DE ESTUDIOS EN EL AREA DE BIOLOGIA.
Finalmente los valores: Los valores en el trazo de objefivos nos hablan de los desamollos en el ser esperados como resultado del desarmlio de nuastros proyectos.

Ejempla; Al finalizar el proyecto 1os esludiantes de 7 grado del colegio X estaran en capaddad de argumentar ¢ icamenta el iniao del consuma de labaco en jdvenes, a través del
desarmllo de un plan de estudios en el drea de biologia, demostrando coherencia y orden.




ig 3 A

rco teérico(s) que orientan el proyecto

Un marco tednco es un conjunto de planteamientos tedrcos, conceptuales reladonados con un problema especifico. En este caso el problema dentificado en cada mﬂuumm :
Esle marco parte del andlisis que se ha desarrollado del problema y su caraclerizacion, hilando légicamente las caraclerslicas del mismo con las hipélesis interpretativas del fenémeno. '
modo de sintesis es importantes que un buen marco tedrico redna los elementos del diagndstico, los apoertes conceptuales de uno o varios autores y la perspediva del problema que tiene el |
educador que realiza & proyecto. Sumado a lo antenor, ¥ dado que &l proyecto debe estar articulado a las compeencas ciedadanas, ez menester iIndulr los conceptos relacionados con

esla anfoque.

Como hacer el marco tedrico:

Una vez definido el problama, 1a poblacidn, el objato y Ios abjativos del proyecio tendramos &l marco de referencia para desamollar nuastro marco tedrico y concaptual.

1. Revise |a bibliografia bésica con la cual usted ha definido el tema y planteado el problema de investigacion. (Tareas, matenal consultado, videos, tablas, elc)

2. Salaccione la bibliogralia mds importants da acuerdo con Su asesor @ inide un process de saleccidn a través de fichas de lectura o resimenes an los cuales sa incluyan los aspactos,
segun los autores mas relevantes que tienen reladidn directa con el objelivo de su proyecio,

3. Toma las fichas de leclura o res(menes y ansamble sus resultados de tal forma que le quede bien redactado, consistante y homogénao. No olvide que puede utilizar comilllas y safialar las
fuentes de dita a pie de pagina o comentarios adicionales.

Una vez definido su enfoque tedrico defina el marco conceptual de su proyecto, es decir, como se van a entender los conce plos que uses en tu proyecto y basado en que autores. Para
hacer el manco conceptual proceda ask

Salecciona aquellos thrminos que va a amplear en su trabajo y que puedan crear confusion por su empleo an el proyecto escolar.

Haga una lista de los tEminos e inicie una definicidn de los mismos.

Para ello recuerde el marco tedrico definido anteriormeante o el concapto que usted tiene scbre uno de kos términas em pleadas en el proyeclo escolar.

Escriba en forma de glosano cada uno de los téminos que considera necesarics teniendo en cuenta su concepto personal o el del autor; én &l dltimo, caso ssfalando en la cita a
pia de pagina la fuante respactiva.

L Y

Marco Metodolégico y Estrategias

El marco metodal dgice hace aluson al caming que vamos a emplear pama conseguir el objetivo que nos hemos trazado. En sintesis es responder a la pregunta ¢Cdm-:a vamos a hacer |
para conseguir las metas que nos hemos fjado? En esta parte del proceso de formulacion es de vital imporancia explicar cada una de lasasira‘aaglasmludougms a desarrolla, enunciar |
el progeso didactico de la propuesta, y describir cada una kas principales fases de implementacion. Se recomienda serlo mas dam, amplio posible y explidto posible,

24. Algunasde las principales estrategias metodoldgicas utilizadas en prevencion son:
Comunicacion Educativa: el empleo de los medios de comunicacidn para desarrollar prevencién.
Formacion: desarrollo de conferencias, talleres, seminarios cuyo principal objetivo es capacitar personas en el tema preventivo
Redes: fortalecimiento del tejido social que busca articular acciones comunitarias que permitan el intercambio de: informacion, servicios, etc

Atencion psicosocial: intervencion con grupos pequefios donde se abordan situaciones problematicas y con poblacién vulnerable.




Método ( arnticulacion de las competencias ciudadanas con las actividades) ; ?-

El métode nos habla de las actividades especificas a desarrollar, es dedr de los wehiculos gue vamos a utilizar lograr el objetivo trazado. A continuadion presentamos unamnllavqua ic
por objetivo facilitar el ejercicio de articulacion de las estrategias metodologicas elegidas en el numeral anterior, con las actividades a desarmollar, la poblacion y las. r:;mmmam

ciudadanas que se pretenden trabajar.
trategia 1 ‘ | Competencia Ciudadana: Estandares
Convivencia y paz O
| Participacion y responsabilidad democratica o | . i
Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias 10 i i ﬂh\‘."‘":’ e @¥
[ Tipo de competencia: = \
Conocimiento O ) ° -
Emocional [}
| " Comunicativa [}
| Integradora I _"'_I:'i_‘
- Actividades | Grados | CRONOGRAMA ANO:
.. E/F M/AM J AS O N D E
- Tmggogogoogoooog
S S B N B 5 A I O O
— oo oo
Estrategia 2 ‘ | Competencia Cludadana: Estandares
Convivencia y paz [
| Participacion y responsabilidad democratica [
Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias =
[ Tipode competencia:
Conocimiento [}
" Cogpnitiva O |
Emocional ]
Comunicativa [}
Integradora ol
"""""" — Actividades | Grados | CRONOGRAMA ANO:
...l . |E F/M A M J A S O N DE
S e e e s s s R R s s R = R w
S p— s i n p n R w R s A w R m s R m R m R R
S S A S R m R N N R R E R N E R E R
n. I oooggooooogooQ
Légicamente, la puesta en marcha de cualquier intervencidn, especialmente siimplica a varios profesores, requiere dos condiciones:
* Uncompromiso por parte de los participantes. Puesto que, generalmente, se pretenderd realizar un trabajo a medio o largo plazo, con intervencién en diferentes niveles o etapas educativas, es
necesario que aquellos profesores que decidan participar, expresen su compromiso de hacerlo y que éste quede recogido en el programa de prevencion. Al respecto conviene aclarar que el
“compromiso de participar en el programa no debe ir mas alla de las posibilidades o los deseos de cada educador. Por ello, debe establecerse desde el principio cual es la disponibilidad (en horas
semanales) que cada uno de los educadores puede o quiere dedicar al programa.
e Un miembro del equipo de trabajo que se ocupe de la coordinacion de todo el programa, de verificar que los plazos se cumplen, que las actividades se realizan, que la documentacion se entregay de
funcionasegun lo previsto. Unavez configurado el equipo de trabajo, éste seleccionara las actividades a realizar en cada etapa educativay en cada nivel.




¢Como puedo abordar las competencias ciudadanas,
de cara a la prevencion de sustancias psicoactivas, desde mi area?

é¢Habra alguna relacidn entre la légica de conjuntos y el desarrollo de habilidades para la vida? ¢Podrian las matematicas fomentar el
pensamiento critico? ¢Podria ensefiar la biologia el respeto por el otro? ¢ Podria la teoria del color y la perspectiva ayudarnos a ver el mundoﬁ e @
desde diferentes puntos de vista? ¢ Se podria aprovechar la educacion fisica para aprender a relacionarnos? Esto quizas suene como uno de-esos ’b\ . ¥ '
chistes que sefialan un absurdo, pero vale la pena considerarlo. Resolvamos los siguientes ejercicios y pensemos en las anteriores preguntas: - ¥ T :

Ejerciciol

Escriba cinco caracteristicas personales, con las cuales forma el conjunto Ay otras 5 de una personas conocida que forman el conjunto B; luego
realice las diferentes operaciones entre conjuntos (Unidn, interseccion, diferencia, etc).

Conjunto A (yo):
Conjunto B (otra persona):
Unién: todos los elementos del conjuntoAy B Interseccién: Lo comtn entreAy B Diferencia: A-B: loque tiene Ay no tiene B. B-A:loquetiene BynotieneA
AUB AMNB A-B B-A
Reflexione:

- ¢Estos ejercicios le permitieron pensar en su relacidn con el otro?
- ¢Estos ejercicios le permitieron comprender algo sobre la convivencia en la diferencia?

Ejercicio 2

En Medellin hay 408.412 jovenes escolarizados entre los 10 y 19 afios, segun la
investigacion de la ESE Carisma, realizada en el 2007, el 66.1% ha consumido alcohol en el
ultimo afio, de estos el 12.4% estd en alto riesgo de alcoholismo.

- ¢Cuantos jovenes estan enriesgo de alcoholismo?

- ¢Cual eslaproporcidn de jovenes que tienen problemas de alcoholismo?

Reflexione:
- ¢Este dato que tanto se aproxima alarealidad de su contextoy colegio?
-¢Quéopinade estacifra?




Guia de orientacion para articular actividades preventivas . .

en areas académicas

Se carece enrigor, de un método preciso para articular actividades y proyectos
de prevencion en los proyectos educativos institucionales ni especificamente
en las areas. Para ello, ademas de conocimientos técnicos, se requiere una
cierta dosis de creatividad, capacidad de observacién, de reflexién, de
encontrar relaciones, es, de alguna manera, una artesania. Sin embargo, hay
algunos criterios que pueden ser Utiles paraemprender esta tarea:

Preguntarse y preguntar qué pasa en su grupo respecto al consumo de SPA u
otrassituaciones deriesgo asociadas.

Es importante no partir de ideas abstractas, creencias o prejuicios sobre
aquello que les pasa a los jovenes, sino obtener datos concretos sobre la
problematica desde el punto de vista de ellos, otros docentes, los padres de
familia y otras instituciones o programas que puedan tener informacion
valiosa, ajustada al contexto de cada institucion educativa.

Sefialar posibles alternativas para solucionar el problema.

Segun la definicidn de la problematica identificada, habra soluciones de tipo
pragmatico, como aquellas que tienen que ver con iluminacién, adecuacion de
espacios publicos, aumento de seguridad, entre otras; pero también, aquellas
relacionadas con las vivencias de los jévenes, sus creencias, las relaciones que
establecen, entre muchas otras. De todas las posibilidades elija aquellas sobre
las cuales usted o su institucién podria tener oportunidad de intervenir. Es
importante no generar alternativas previamente al analisis del problema, pues
muy probablemente ello viciard la eleccidn de la alternativa.

Elegir aquellas Alternativas que podria adecuarse al trabajo en clase.

Quizas, de aquellas alternativas elegidas, habra algunas que desde su plan de
area pudiera intervenir. Seria muy adecuado que se hiciera este andlisis entre
varios profesores, para que asi entre todos tocaran desde sus areas, varios
aspectosrelevantesy asi, se hiciera unaintervencién masintegral.

Identificar las competencias y estandares de competencias ciudadanas que
contribuyen enlasolucién del problema.

El Ministerio de Educacion ha determinado unos estandares de competencias
guetienen que ver, como se definid en un pasaje anterior, con conocimientosy

O\

& -.- _
habilidades de diferente tipo que permiten a las personas agtué -
constructiva. Muchas de esas competencias estan relacionadas con las’ 9
problematicas priorizadas y pueden ser facilmente articuladad‘a"'s' logros.deg, ¥
area. -~ g\ il

° -» \
Relacionar otras tematicas de desarrollo humano con las competencias
identificadas.

Algunos de los temas cldsicos de prevencién y promocion de la salud como
habilidades para la vida, valores, participacidon, entre otros, también estan
relacionados con las competencias. Estos los pueden orientar hacia la
generacion de otras estrategias diddacticas; ademds le dan fundamento
conceptual al planteamiento de la actividad preventiva.

Identificar los logros de su area relacionados con las alternativas vy
competencias seleccionadas.

Primero, determine cual ha sido la manera tradicional en que ha buscado la
consecucion de ese logro, es decir las tareas y actividades que normalmente
asigna a sus estudiantes, para luego generar otras alternativas

didacticas que le ayuden igualmente a conseguir el logro
de su drea, pero que también contribuyan al
logro de las competencias
seleccionadas, y finalmente a la
intervencién de la problematica
priorizada y el desarrollo humano de
sus estudiantes.

Escribiry ejecutarel plan.

Es importante que las ideas no queden sueltas y escribir
cudl va a ser la ldgica de la intervencidon que se desea
realizar. Para ello puede seguir los lineamientos
sugeridos en esta cartillay elaborar un cronograma en el
cual, a partir del plan de area, ubique los logros y
actividades en los que es posible articular acciones
preventivas. Seria muy adecuado que entre varios
profesores se disefie este plan, de ese modo, la
intervencién no queda aislada, sino que es un
proyecto articulado.




El caso del profesor X:

El profesor X ha detectado que sus estudiantes de la clase de matematicas manifiestan inquietud porque uno de sus companieros ha
iniciado consumo de drogasy ello ha alertado al grupo. El profesor, desde el principio del afio ha realizado un plan académico que debe
cumplir y sabe que la institucién no ha disefiado actividades relacionadas con la prevencion de drogas y que tampoco tiene recursos
para ello; ademas su institucién no ha sido seleccionada para el programa de prevencion de drogas del proyecto N que desarrollala ONG =%
H; sinembargo le preocupa lasituacién y quiere hacer algo sin salirse de los objetivos y logros de su area. X h\ il

El profesor X, indagd con sus estudiantes los motivos de la preocupacion, les preguntd sobre la informaciéon que tenia, las creencias

acerca de las drogas, entre otras cosas (y se le ocurrié que podria hacer un ejercicio estadistico con ello). Sabia ademds que el Ministerio de

Educacion hablaba de un asunto relacionado con competencias ciudadanas, que ni él ni sus compafieros habian encontrado la manera de trabajarlo, pues las
pruebas saber, los exdmenes ICFESy en general el rendimiento académico, les demandaba casitodos sus esfuerzos y tiempo.

Indagando con los estudiantes y después del ejercicio estadistico en clase se dio cuenta que los asuntos que mas les preocupaban eran: desconocimiento del
efecto de las drogas (15%); muchos jovenes consumian con regularidad (20%); Jévenes que creian que probar drogas no es riesgoso (40%); preferencia por
experimentar drogas de moda por influencia de los amigos (25%).

Posteriormente se puso aleer un poco mas sobre los estandares de competencias ciudadanas del Ministerio de Educacidn y arevisar su plan de area e identifico
ciertasrelacionesinteresantes, que como buen matematico, describié en el siguiente cuadro:

LOGRO DEL TAREA COMPETENCIAS OTROS TEMAS TAREA
AREA ACTUAL CIUDADANAS RELACIONADOS | ALTERNATIVA
Identifica y Relaciones: Convivencia ypaz: - Pensamiento Relaciones:
diferencia las Ejercicios de Argumento y debato sobre critico Ejercicios de
relaciones de las relacion entre dilemas de la vida relacion entre
funciones. conjuntos de cotidiana en los que algunas drogasy
Opera diferentes numeros o letras distintos derechos o Sus riesgos.
tipos de funciones y distintos valores entran en
relaciones. Funciones: conflicto; reconozco los Funciones:
Ejercicios sobre | mejores argumentos, asi Ejercicios sobre
productos y no coincidan con los mios. mitos acerca de
precios -Preveo las las drogas
consecuencias, a corto y
largo plazo, de mis
acciones y evito aquellas
que pueden causarme
sufrimiento o hacérselo a
ofras personas, cercanas
o lejanas |




Las tareas alternativas, el profesor las diseio de la siguiente
manera, empezando por el tema de funciones:

Pasando al tema de funciones, cuando el profesor X queria explicar
que una funcién f del conjunto A en el B, es un conjunto de parejas

ordenadas de A x B con la siguiente propiedad: Para cada x elemento "l
de A, corresponde exactamente un elemento de y tales que (x, y) estan

en f, solia hacerlo mediante el apareamiento de articulos como lapices,
helados, entre otros y su precio. Decidid igualmente hacer un cambioen la

El profesor X solia trabajar este tema mediante explicaciones tarea y ponerlos a realizar el ejercicio pero con algunos mitos

tedricas y ejercicios como este: “Representar en forma de . - ) . - -
- L D relacionados con el consumo de drogas, de la siguiente manera: ¥
diagrama la siguiente relacién”: . . -, °
Busque en el conjunto A, la afirmacién que se corresponde con una del

conjunto B, si:

Una funcién f de un conjunto A hacia un conjunto B es una
relacion entre los elementos de Ay los de B, tal que a cada
elemento x de A le corresponda a lo sumo un elemento de B.

R={(a,b),(b,d),(d,e),(e,a)}

A= (1-El consumo de drogas es..., 2-Los alcohdlicos..., 3-El licor es..., 4-Fiesta sin trago..., 5- Es mas
dafiino fumar cigarrillo...)

B= (a-estimulante sexual, b-no es fiesta, c-que marihuana, d-peor que el de licor, e-no son
adictos)

Se le ocurrié que para poner a reflexionar a sus estudiantes
sobre los riesgos de las drogas podia reemplazar las letras
por situaciones asociadas al consumo, y les puso la siguiente
tarea:

Representar en forma de diagrama la siguiente relacion
mediante la regla “tiene riesgo de”, donde el conjunto A estd
representado por Alcohol, cigarrillo y otras SPA, y el conjunto
B, por Accidentalidad, Adiccién y Otras SPA. Para simplificar
el ejercicio simbolizé cada elemento con las iniciales de la F
palabra, asi:

Los estudiantes hicieron el ejercicio de la manera que ellos creian, luego expusieron la manera
correctadelafuncion, asi:

Finalmente el profesor discutio la veracidad de los mitos y les pidid
a los estudiantes que construyeran un nuevo conjunto B con las
verdades de esos mitos. También aprovechd para explicar el tipo de

A=(al,c, ) R ., . .

funcién, que para este caso es inyectiva, pues no hay dos
B= (ac, ad, s) /— ‘\] 1 \ elementos del dominio que tengan la misma imagen, es decir, que
R/ A 5 cada elemento del conjunto B no admite mds de un antecedente.

2

;>< Hizo diferentes variaciones para explicar ademas las propiedades

ac delasrelacionesylasclases de funciones.
¢ ad \ Con ello el profesor X logro trabajar el tema previsto, facilitando la
é 5 / e comprension ya que saco el tema de lo abstracto a lo cotidiano y
5 5 | ademas puso a reflexionar asus estudiantes sobre esta situacion. El
le contd la experiencia a otros de sus compafieros para que ellos

reforzaran eltemade acuerdo a las posibilidades de sus dreas académicas.

También aprovechd un momento para reflexionar con los
estudiantes sobre cudles sustancias generan mas riesgo
(Segun las flechas que salen de los elementos del conjunto
A), cuales son los mayores riesgos (segun las flechas que
llegan a los elementos del conjunto B) y otras impresiones
de los estudiantes.

Finalmente, con este ejercicio, el profesor se dio cuenta también que pudo trabajar los diferentes
estandares de matematicas que sugiere el Ministerio de Educacion; ellos son:
- Planteamiento y resolucién de problemas

- Razonamiento matemadtico (formulacién, argumentacion, demostracion)
- Comunicacién matematica. Consolidacién de la manera de pensar (coherente, clara, precisa)

. N

\
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